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Wie viele Brillentrdger

verzichten beim Skifah-
ren auf eine Korrektur ihrer
Fehlsichtigheit?

Rund jeder Vierte. Die
Gefahr wird unterschétzt.
Bei 80 Prozent der Skiun-
félle sind Wahrnehmungs-
fehler die Ursache. Bereits
eine halbe Dioptrie Kurz-
sichtigkeit, die nicht korri-
giert wird, reduziert die
Sehleistung um 30 bis 40
Prozent. Ein wichtiger Ef-
fekt optimalen Sehens ist,
dass die zahlreichen Infor-
mationen der Selbst- und
Aulenwahrnehmung bes-
serundstabilervondenAu-
gen ans Gehirn geleitet
werden kénnen. Die visuel-
le Verarbeitung verlduft
schneller und energiespa-
render — dadurch erhoht
sich die Konzentrationsfa-
higkeit. Das Gehirn, das 25
Prozent der gesamten Kor-
perenergie verbraucht, er-
miidet nicht so rasch, das
Unfallrisiko wird gesenkt.

Die Alltagsbrille unter
der Skibrille ist aber
nicht optimal?

Sie ist zu Recht vielen
ungeheuer—die Alltagsbril-
le beschligt, das Sichtfeld
ist durch die Biigel einge-
schrinkt und bei einem
Sturz besteht Verletzungs-
gefahr. Kontaktlinsen wie-
derum fithren gerade inden
Bergen oft zu Trageproble-
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Optische Gliser kinnen in die
Skibrillen integriert werden

men, diedurchdietrockene
Luft und den geringeren
Sauerstoffgehalt in der Ho6-
henluft verursacht werden.

Welche Alternativen
gibtes?

Einerseits optische In-
nenclips fiir Skibrillen. Mo-
derne Skibrillen bestehen
auszwei Scheiben—warme
Luft bleibt innen, die kalte
bleibt aulfen, ein Beschlag
wird so verhindert. Der In-
nenclip ist eine dritte
Scheibe. Neue Glastechno-
logien ermoglichen es,
jetzt auch Ski- und Sport-
brillen in sehr guter Quali-
tatdirekt optisch zu vergla-
sen, 2014 wurde eine Ent-
wicklung von unserem In-
stitut fiir Sportoptik in
Wien patentiert: Die Inte-
gration der optischen Gl&-
ser in die Doppelscheibe
géngiger Skibrillen. Da-
durch bleibt es bei zwei
Scheiben—dashilft, dasBe-
schlagen der optischen
Gléser fast génzlich zu ver-
meiden. Grofle gebogene
optische Brillengldser fiir
ein grofes Gesichtsfeld un-
terstiitzen das fiir die
Koordinationsfahigkeit
wichtige periphere Sehen
(Kosten: ab 360 Euro).

Sind auch Sportbrillen
eine Maglichkeit?

Ja, es gibt variable
Sportbrillenmodelle, die
seitlich und nach un-
ten hin gut ab-
schliefen und mit
speziellen opti-
schen  Gldsern
ausgestattet wer-
den koénnen. Diese
passen sich automa-
tischandieLichtsitua-
tion an und bieten ebenso
in allen Situationen opti-
malen Kontrast.



