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SEHLEISTUNG M SPORT

Maximale Leistung durch
mafdgeschneiderte Sportoptik

Egal, ob beim Auto, bei Schuhen oder bei der Hautcreme: Jeder von uns hat so seinen Bereich, wo er
keine Abstriche machen wiirde. Aber ausgerechnet beim Sehen, unserer wichtigsten Sinnesfunktion,
akzeptieren wir viel zu viele Kompromisse.
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ber die eigene Seh-

kraft wissen die meis-

ten Menschen Be-

scheid. Man trigt eine

Brille oder nicht, hat
unterschiedlich viele Dioptrien
oder gar keine. Alles bekannt und
vollkommen alltaglich. Doch ins-
besondere beim Sport, egal ob man
ihn hobbymaBig oder professionell
betreibt, kommt es auf viel mehrals
nur auf die Fehlsichtigkeit an.Noch
immerwird die Sehleistungvonden
meisten Menschen mit Fehlsichtig-
keit gleichgesetzt. Dabei stellt die
Fehlsichtigkeit lediglich einen Fak-
tor im Prozess der visuellen Verar-
beitung dar. Bei sportlichen Akti-
vitaten kommt es auf das optimale

Zusammenspiel beider Augen an.

Auf die Fahigkeit des Gehirns, die-
se Bilder, die von den Augen gelie-
fert werden, so optimal verarbeiten
zu kénnen, dass ein 3D-Eindruck
entsteht. Dieser raumliche Sehein-

druck ist von enormer Bedeutung.

Afgrund dieser unterschiedli-
chen Anforderungen an das Au-
ge sind im Bereich der Sehanaly-
se sportartspezifische Erhebungen
und eine individuelle Trainings-
empfehlung notwendig, um durch
optimiertes Sehen noch bessere
Leistung bringen zu konnen. Doch
warum sollte man auf das optima-
le Sehen eigentlich so viel Wert le-
gen? Eine nicht oder nur unzurei-
chend korrigierte Fehlsichtigkeit
oder andersartige Defizite in der
Koordination beider Augen ver-
ursachen im Gehirn eine perma-

nente Kompensationsnotwendig-
keit. Diese Kompensationsarbeit,
um das nicht optimale Sehen aus-
zugleichen, benotigt Energieres-
sourcen, die an anderer Stelle, et-
wabeider mentalen Stirke,schnell
und schmerzlich abgehen kénnen.
Denn wer sich nicht zu 100 Pro-
zent auf seinen Sport konzentrie-
ren kann, reduziert nicht nur sei-
ne Leistungsfihigkeit wiahrend der
Trainings- und Wettkampfzeiten.
Auch die Erholungsphasen dazwi-
schen werden so deutlich verkarzt.
Ein Teufelskreis.

Anforderungen

Jede Sportart stellt vollig unter-
schiedliche Anforderungen an das
Sehen des jeweiligen Sportlers. Ein
Eishockeyspieler etwa benotigt ei-
ne hochdynamische Sehleistung,
um dem Puck wihrend des Spiels
konzentriert folgen zu kénnen. Da-
bei kommt es auf eine dynamische
Sehleistung an. Zu der alle Kompo-
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Sportsehitze lm Training wie auch
im Wettkampf in den meisten Fal-
len nur ein Auge. Somit ist er pri-
mar abhingig von der Fahigkeit,
seinen Fokus méglichst lange und
ruhig halten zu kéonnen. Bei allen
Sportlerinnen und bei nahezu je-
der Sportart beeinflusst die Seh-
leistung aber auch die Qualitét der
Gleichgewichts- und Bewegungs-
regulation. Diese Liste wiirde sich
neben all diesen Komponenten
noch durch zahlreiche Punkte er-
weitern lassen, die von optimalem
Sehen beeinflusst werden.

Rahmenbedingungen

Unsere Konzentrationsfihigkeit
und auch der Ermiidungsgrad sind
ganz wesentlich von unserer Art
des Sehens abhangig. Je schlech-
ter eine Fehlsichtigkeit, welcher
Art auchimmer die sein moge, kor-
rigiert wird, desto mehr Aufwand
muss im Sehzentrum des Gehirns
betrieben werden, um diese im-
mer noch vorhandene Fehlsichtig-
keit weiter zu korrigieren. Das kos-
tet machtig Energie. Energie, die
man wahrend eines Wettkampfes
sinnvoller benutzen kénnte. Ener-
gie, die dem Sportler als goldene
Reserve fehlt, um einen Leistungs-
abfall zu verhindern. Daher ist es
essenziell, dass sich die Korrektur
einer Fehlsichtigkeit nicht allein
auf die Dioptrien beschriankt. Deut-
lich wichtiger ist das optimale Zu-
sammenspiel beider Augen. Denn
erst wenn dieses Zusammenspiel
gewihrleistet ist, sprich wenn bei-
de Augen annahernd gleich grofie,
enharfa nnd kantrastreiche Farb-

Energie zu kosten, um diesen Ein-
druck mithsam im Kopf herzustel-
len. Durch eine mafigeschneider-
te Sportoptik entstehen so ideale
Rahmenbedingungen, um jeden
Sport noch erfolgreicher ausiiben
zu konnen. W

LA AR AR R AR R B R ) ..I..l'..l..l.:
MEHR INFORMATION UNTER _ &

MWW DERGESUNDHEITSAATGERFES

..I".....I..-...ll.l.-...l.. ------- -

Lukas Wieringer

DAS ENDE DER KOMPROMISSE

qeht, muss sich auf seine Ausristung verlassen konnen.”

L Wer im Sport an die eigenen Grenzen

Individuelles, gutes Equipment, Trainingspla-
ne und passende Eméhrung, das ist fiir Profis
und fiir viele Freizeitsportier heute schon
Selbstversténdlichkeit Wie wichtig gutes
beidéugiges Sehen und ein Check auf Fehl-
sichtigkeit ist, das ist vielen aber noch nicht
bewusst. Dabei bleiben umso mehr Energie
reserven und damit Konzentration fiir die He-
rausforderungen im Training und Wettkampf
{ibrig, je weniger Kompensationsarbeit filr die
visuelle Verarbeitung notwendig ist.

Christoph Rauter, Spezialist fiir Sportoptik in Osterreich,
hat im Lauf seiner langjéhrigen Arbeit mit Sportbrillen,
Kontaktiinsen und Visualtraining nun eine Patentidsung fiir
Ski~, MotoCross- und Endurofahrer entwickelt - mit der
sk-x® Direktverglasung géngiger Ski- und Schutzbrillen.

www.sk=x.eu

Die Vorteile gegeniiber den bisherigen Clip-in Systemen

oder - besonders gefihriich bei Stiirzen - dem Fahren mit

Alltagsbrille unter der Sportbrille:

» groBBe gebogene optische Brillengldser bieten ein enormes Blickfeld.
Das allein erhht schon die Sicherheit und das fiir die Kdrperkoordinati-

on wichtige periphere Sehen.

* gutkorrigierte Sicht entlastst und filhrtin der Folge zu mehr Konzent-
ration und hiherer Leistung bzw. Ausdauer.

* die Integration der optischen Gléser direkt in die Doppelscheibe ver-
bessert die Wahmehmung und die Sicherheit auf der Piste oder Renn-

strecke fiir alle.
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